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Betim, 03 de Maio de 2018 

 

CURSO DE CAPACITAÇÃO PARA PROFISSIONAIS DE TAEKWOND O.  

“Exame para Faixa Preta e Grau Superior”   

Realização:  Federação de Taekwondo de Minas Gerais – FTKDMG. 
 

Caros amigos Taekwondistas, 
 
A FTKDMG convida para o  Curso de Capacitação para Profissionais de Taekwon do e 
Exame Avaliativo para candidatos a Faixa Preta e Gr au Superior  
 
Data: Dia 16 de junho de 2018 (SÁBADO). 
Local:  UFMG - Sala de Lutas da Escola de Educação Física Fisioterapia e Terapia Ocupacional. 
Endereço:  Av. Presidente Carlos Luz, nº 3502, bairro Alto Caiçaras, Belo Horizonte / MG. 
 
 
Neste módulo, serão abordados os seguintes temas:   
 
 

� Conteúdos Curriculares para Exame de Faixa - Grão Mestre Rogério Rocha,  
Mestre Marcelo Alves e Mestre Victor Hugo. 
 

� Conhecimentos Gerais sobre Taekwondo - Mestre Paulo Roberto. 
 

� ParaTaekwondo – Mestre Wellis Pinheiro e Professor Diego Oliveira 
 

� Atividades Lúdicas para as aulas de Taekwondo – Mestre Adriano Bruno 
(Sorriso)    
 

� Primeiro Socorros – Mestre Leandro Francisco Santos 
 

 
Contamos com a presença de todos vocês! 

 
Cordialmente, 

 
 

Lecio Junio Martins Mizael                             
    Presidente                                                   

lecio@ftkdmg.com.br                                 
(31) 9.91766154      

 
 
 
                                           



FEDERAÇÃO DE TAEKWONDO DE MINAS GERAIS 
CNPJ: 19.323.315/0001-06 

 

Rua Dr. Antônio Gravata, Nº 14, Loja B, Cep: 32600-016,  Centro - Betim - MG 
Site:  www.ftkdmg.com.br   Email: secretaria@ftkdmg.com.br   Tel :  (31) 25812571 

PROGRAMAÇÃO DO EVENTO  

Horário     Dia / Conteúdo Palestrante 

Sábado, dia 16 de Junho 

CURSO DE CAPACITAÇÃO 

08h00 as 09h00 Credenciamento  

09h00 as 10h00 Conhecimentos Gerais TKD Mestre Paulo Roberto 

10h00 as 12h00 Conteúdos curriculares para exame de 
Faixa 

Grão Mestre Rogério Rocha, Mestre 
Marcelo Alves e Mestre Victor Hugo 

12h00 as 13h00 Almoço  

13h00 as 14h00 ParaTaekwondo Mestre Wellis Pinheiro e Prof. Diego 
Oliveira 

14h00 as 15:00 Atividades Lúdicas Mestre Adriano Bruno (Sorriso) 

15h00 as 16h00 Primeiros Socorros Mestre Leandro Francisco Santos 

EXAME AVALIATIVO 

17h00 as 19h00 Exame avaliativo do 1° ao 3° Dan 

19h00 as 20:30 Exame avaliativo do 4° ao 6° Dan 

 

PROCEDIMENTO DE INSCRIÇÃO PARA O CURSO DE CAPACITAÇ ÃO 

Enviar para o email secretaria@ftkdmg.com.br o comprovante de depósito bancário e as 
seguintes informações: 
  

• Nome completo / Idade / Graduação Atual / Telefone / Email / Academia / 
nome do Professor e Mestre. 

 
Dados para depósito : Banco Itaú - Agência 6505 - CC 27474-3 em nome da FTKDMG 
(Federação de Taekwondo de Minas Gerais). 
 
Investimento (Até o dia 13 de junho de 2018)   

  
• R$ 110,00 (cento e dez reais). 
• R$ 80,00 (oitenta reais) para filiados a FTKDMG ( Para ter direito ao desconto, os filiados 

deverão estar em dia com sua anuidade/2018) 
 

• Atenção : Os candidatos ao Exame de Faixa estarão isentos do valor da 
inscrição do curso e deverão enviar os dados para i nscrição no curso até 13 
de Junho de 2018.  
 
 

• Obs. O curso é destinado a todos os Taekwondistas ( Independente da sua 
graduação ou entidade de filiação).  
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Exame para Faixa Preta e Grau Superior   

1. INSCRIÇÃO  
 

O candidato a Faixa Preta deverá estar inscrito e participar do curso.  
 

2. CREDENCIAMENTO 
• Formulários de registro da FTKDMG, preenchidos e assinados pelo participante e 

pelo professor ou mestre responsável; 
• Duas fotos 3x4; 
• Ficha de Avaliação Individual (anexo ao oficio) com o cabeçalho devidamente 

preenchido com letra Legível e foto anexada.  
• Diploma da última graduação. 

 
*A FTKDMG irá recolher somente as taxas administrat ivas e de registros, 
conforme tabela apresentada e entregue para os mest res.  
 
 
 

3. INVESTIMENTO 
• O valor do exame é definido pela Banca Examinadora e cada participante deverá 

realizar o pagamento com o seu respectivo mestre responsável.  
• A FTKDMG irá receber somente as taxas administrativ as (que estão incluso 

os seguintes investimentos: Curso, avaliação, promo ção de faixa e registro), 
conforme tabela apresentada e entregue para grão-me stres e mestres.  
 
 
 

4. RECOMENDAÇÕES PARA APRESENTAÇÃO:  
• Utilizar dobok branco , limpo e passado, sendo recomendado o uso de um dobok 

para a prática e outro para o exame. 
• O participante Ponta Preta deverá utilizar dobok  com gola branca e Faixa 

Vermelha com uma Ponteira Preta em cada ponta  (Faixa metade vermelha e 
metade preta é PoomDan, Faixa Preta infantil). 

• No momento da prática, será permitido o uso de sapatilha branca. 
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5. OUTRAS INFORMAÇÕES:  

 
• Os candidatos deverão levar caneta para a prova escrita. 
• O candidato deverá preencher o Cabeçalho da Ficha de Avaliação Individual com 

Letra legível e anexar a foto. O Quadro de avaliação  ( quesitos e pontuação) , 
será preenchida pelo Grão Mestre e Mestre Avaliador durante o exame. 

• Os aprovados no exame deverão participar da segunda parte do Exame (Promoção 
de Dan) que será realizado no dia 14 de julho, em local a ser divulgado.  

• O resultado do exame será publicado no site da FTKDMG (ftkdmg.com.br) no prazo 
de 5 (cinco) dias úteis. 

• O aluno que não conseguir alcançar a nota mínima para ser aprovado, terá sua 
reavaliação marcada para o dia 30 de Junho de 2018 (Sábado), ás 14:00hs, na 
Sede da FTKDMG (Rua Doutor Gravatá, 14B, Centro de Betim) 
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         AVALIAÇÃO INDIVIDUAL 
              

Nome: __________________________________________________ 

Início da prática: _____/____/____ Mestre Examinador: _____________ 

Data e local do último Exame:________________________________ 

Academia: _________________________________________________ 

Graduação(atual):__________________________Idade: __________________ 

 

 
De 1º ao 3º Dan, 60% para APROVAÇÃO. Para 4º Dan e acima, 75% para APROVAÇÃO.  
 
Aprovado                 Recuperação              Reprovado 

 

         

      Grão Mestre Examinador                       Mestre Examinador 

 

Departamento Técnico 

____________, ____de__________de 2018. 

 
 

FOTO 

QUESITOS PONTOS MÉDIA VISTO 

Apresentação Individual 05   

Sonkisul 05   

Balkisul 10   

1º Taeguk / Poomsae 15   

2º Taeguk / Poomsae 15   

3º Taeguk / Poomsae 15   

Matchuo Kyorugui 10   

Kyorugui 10   

Kyopa (Técnica de quebramento) 05   

Prova Escrita / Teoria 10   

                                               Total  
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